Szl 993 Ol Guguws WAl> az zile Sy
% sk Of (SDF) &l (ppol SUS ayyslal (5Say . xaxll
paiio of dguall Gleyll padio Jhol . uguil e3la5 Cadg
Lo [hl> SDF alasiwl S 13] Lae lwdl b loas

@ A0)|

©

.Spruce il e iall Lle Loy03

5aclunall by Ling dsogyll Glisl) xilai

www.spruce+hemoose,or9

www.sprucethemoose.org/resources : s>l claly 3)gall 1an S Jgrogll liSoy FROM THE
€ ol e @ asa Spruces ‘ FIRST

The Dental Health Moose
g doluw}l % Blalll ° Wleguall e () TOOTH




Apac dopo JS 6 dago douall ilslsll a1l L3l il w3l (po

o3 udl o ey + diladl dio Ol g9js 2o
O G0 oo S5l oliiaw

5h2l U153 dllog daghas Liled daaisy Lagy ellib &) sl ®
plasiunly uiisbs ol | chJwJ)oohu).ondl.o.bub.wh_o.bJ .

ML9|MJ>4>L>)&OUJ|)QJ|UQJLQB809M L d
S bl JUsl gio 8 sacluall diadio LlgSls gedo pasiwl @

<laJb Ub.u.)}u whu )Lgp ol Hliwdl Cadaii bys (.sl.)owu.)b
 m It |.\4>dab4ulc_9.1buul.c;ll.o.bo.xchmu.9w| 1
doSlal iluwl dlosd Olgiw 9 ol 8 uw Lis Logy (uire

Syw3l 5hel o ol owgant) depunoll . ) sl
) Qo3 di)ly) acgo saxd wcllab o) Hluwl ygls 13] @ Olgydrall ol L3l Dlhgyrdiall gl puasll o 3 cloll yisl - @
Jo3l dole dégl xic Hluw3l Aoyl

douo e blasl 8 disydall Dlguasly aSlgall aclus

S Uu.u‘ﬂ : a.l.AS —— N o
O os yalls el Jio dius lizg yi51 pal

{ o

oo < . . < . N
donnoiDlgim 3 o S8 8)S 1399 Lod Wlgiw 3 doulall Ub.u.)ﬂl &9).) a.o
(5,3 > Eav) (3l &> @)
dpialll HLaw 3l g5 balaio 4816 ilgine 10
$olall il gsiall bgiuull oolol soab i3 L6 Ly ceall Lo Wlysill bl @
55all gblal had 128 lgiw 7-6 Ao ksl 5l 6 Jasl
Loilal glalall had 139 Olgiw 87 T ¥ o cliobuily ity il dous Lo Lol @
Ll Lo 22-16  dw 12-10 9SSR Oaoaill Olaniing gl e glisodl
' . ) ALyl &wylao st bl lasd eall Ldlg pasiwl @
JoB Lapall baa 19-13  duaw 11-9 Sl s Josl
—— S Gopall Lab 33-25  dww12-10 -, ewldldal
. . . ; 8031 3181 o bl 13 050531 35 Jlab 3l o @
il wlall ol bgiull ) Mf;w LS4 Jf;x, s syt 3]
{_-,.'IL:.” U‘J}"a'“ I}-E.A:J 31-23 diw 12-10 OLMJ)DJL! ulJJJngk_Q.LbJJL)sP.G_LQJ)b lgu> y2iy
) = . 09 83clal) yuad 1309 | Giawgall pxsiwl @
JaBl sl Lgad 18-14  duw 11-9 i ﬁﬁ a kil s buo
i ad 2317 diw 12-9 37 0lSe 8 Bl Sl aihs 3o @
ol glolal ad 16-10  lgiw 87 |
535l glolall e 106 Oilgiw 7-6 Bapi0 dy)lparwdl Lidg (el sl 9yt




	علامات يجب
	الانتباه إليها
	تحلى بإبتسامة
	جميلة!
	نصائح للعناية اليومية ومتى تطلب المساعدة
	هل تعلم؟
	www.sprucethemoose.org



	من الأسنان اللبنية إلى الأسنان الدائمة،              العادات الصحية مهمة في كل مرحلة عمرية.
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	يستغرق بناء الروتين وقتاً. الإستمرارية مفيدة.



