BILEMBO OYO

ESENGELI KOTALA
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Mino mpasi to Matono to
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Kopala ya mino mosusu ekoki kozala traité kozanga

to monganga na yo ya mino soki SDF ekoki kosalisa yo.
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Yekola makambo mingi na ntina ya Coalition ya Spruce.

www.spruce+hemoose,or9

Kozwa makambo oyo na nkota mosusu: www.sprucethemoose.org/resources
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basala fraisage. Fluorure ya diamine ya argent (SDF) ekoki
kosalisa mpo mino epola makasi te. Tuna monganga na yo

KOMISA

Batoli mpo na kobatela mino mokolo na mokolo mpe

ntango nini koluka lisalisi
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Kobanda na mine ya bebe 4ii na mine ya mukelo,

LIBOSO + KOBANDA NA LINO YA LIBOSO

MBULA 0-2

Sukola misisa ya mino ya mwana na yo mikolo nyonso na elamba ya
peto mpe ya mai mpo na kolongola mikrobe.

¢ Sukola mwana na yo mino mbala mibale na mokolo na boumeli ya

miniti mibale na mwa kisi ya mino oyo ezali na fluor.

Boya mwana na yo alala na molangi ya miliki to ya jus na monoko.

 Salela balutu mpe bakopo ekeseni mpo na koboya ete bato ya libota
bakoma na mabulu ya mino.

» Soki mwana na yo asila kobima mino, zwa programe ya kokende

kotalisa minona mbala ya liboso ntango akokéma na mbula 1.

[~ QUANTITE YA KISI YA AINO: W W

Mibu 3 mpe koleka: Boule

Na nse ya mbula 3: Trace moko

(bonene ya mbuma ya loso)

SCHEMA YA KOBIMA MINO YA BEBE

(bonene ya petit pois)

Mino ya Likolo Kobima Kokwea
Incisive ya katikati Sanza 8-12 Mbula 67
Incisive ya mopanzi Sanza 913  Mbula 7-8
Canine (lino azali
L pﬂimf.mnku} Sanza 16-22 Mbula 10-12
—— Molaire ya liboso Sanza 13-19 Mbula 8-11
Muolaire ya mibala Sanza 25-33 Mbula 10-12
Mino ya nse Kobima Kokwea
Malaire ya mibale Sanza 23-31 Mbula 10-12
Molaire ya liboso Sanza 14-18 Mbula 9-11
Canine (lino ezali
e ke Sanza 17-23  Mbula 9-12
Incisive ya mopanzi Sanza 10-16 Mbula 7-8
Incisive ya katikati Sanza 6-10 Mbula 6-7
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mimeseno malamu ezali ntina na mbula nyense.

=2\ NTANGO NINO EZOTONDA

MBULA 2+

« Soki kaka mino mibale ebandi kotutana, sukola kati-kati na
yango na lisalisi ya nsinga ya mino to nsinga ya mai.

¢ Koba kosalisa mwana na yo asukola mino na ye malamu mbala
mibale na mokolo kino akokéma na mbula 8 to 9 mpo na
kobatela mino na ye ya sika ya kimokolo.

 Salela mai na esika ya jus, soda, to masanga ya masano.

o Bambuma mpe ndunda oyo batafunaka esalisaka mpo monakd
ezala malamu. Salela biloko neti bapome na ba carottes!

NTANGO MINO YA MUKOLO EZALI KOZWA ESIKA
MBULA 10+

 Sala keba na mbongwana oyo ezosalema na monakd
na ye, ata mpe mino ya mayele oyo ebimaka na nsima.

« Batela mino, misisa ya mino mpe koseka ya kitoko; na

—— yango boya komela makaya mpe makaya ya elektroniki.

 Salela eloko oyo ebatelaka monokd mpo na kobatela
mino ntango ozali kosala masano.

. kosukela mino _
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 Bana balingaka komekola basusu, yango wana senga bato ya
libota, ata mpe bana mosusu ya mikélé oyo bazali na ndako, na
kolakisa ndenge oyo basukolaka mino.

« Saleld miziki to video ya mokuse mpo na kosalisa bango byeba
ntango ya kozwa mpo na kosukola mino.

» Meka kosukola mino na esika ya sika.

Kosala mimeseno esengaka ntango. Kolendendela esalisaka.
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