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KOMISA
K O S E K A  N A  Y O  K I T O K O !

Batoli mpo na kobatela mino mokolo na mokolo mpe

ntango nini koluka lisalisi

BILEMBO OYO

Misisa ya mino

oyo ezali motane,

oyo evimbi, to oyo

ezali kobima

makila

Monɔkɔ
ezobimisa

nsolo mabe

oyo eumelaka

to monɔkɔ oyo

ekauki

Mino mpasi to

mino ezolinga

eloko moko te

esimba yango

Matono to

mabulu na

mino

ESENGELI KOTALA

Yekola makambo mingi na ntina ya Coalition ya Spruce.

Oye
baki yango?

Kopɔla ya mino mosusu ekoki kozala traité kozanga

basala fraisage. Fluorure ya diamine ya argent (SDF) ekoki

kosalisa mpo mino epola makasi te. Tuna monganga na yo

to monganga na yo ya mino soki SDF ekoki kosalisa yo.

Arabe

Espagnole

Français

Lingala

Portugais

Somalie
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Komisa kosukola mino pɛtɛ!

Na nse ya mbula 3: Trace moko
(bonene ya mbuma ya loso)

Mibu 3 mpe koleka: Boule 
(bonene ya petit pois)

Sukola misisa ya mino ya mwana na yo mikolo nyonso na elamba ya

pɛto mpe ya mai mpo na kolongola mikrobe.

Sukola mwana na yo mino mbala mibale na mokolo na boumeli ya

miniti mibale na mwa kisi ya mino oyo ezali na fluor.

Boyá mwana na yo alala na molangi ya miliki to ya jus na monoko. 

Salelá balutu mpe bakɔpɔ ekeseni mpo na koboya ete bato ya libota

bakoma na mabulu ya mino.

Soki mwana na yo asilá kobima mino, zwa programɛ ya kokende

kotalisa minona mbala ya liboso ntango akokóma na mbula 1.

LIBOSO + KOBANDA NA LINO YA LIBOSO
M B U L A  0 – 2

QUANTITÉ YA KISI YA MINO:

NTANGO MINO EZOTONDA
M B U L A  2 +

Soki kaka mino mibale ebandi kotutana, sukola kati-kati na

yango na lisalisi ya nsinga ya mino to nsinga ya mai. 

Koba kosalisa mwana na yo asukola mino na ye malamu mbala

mibale na mokolo kino akokóma na mbula 8 to 9 mpo na

kobatela mino na ye ya sika ya kimokolo.

Salela mai na esika ya jus, soda, to masanga ya masano.

Bambuma mpe ndunda oyo batafunaka esalisaka mpo monɔkɔ
ezala malamu. Salela biloko neti bapɔme na ba carottes!

NTANGO MINO YA MUKOLO EZALI KOZWA ESIKA
M B U L A  1 0 +

Sala keba na mbongwana oyo ezosalema na monɔkɔ
na ye, ata mpe mino ya mayele oyo ebimaka na nsima.

Batela mino, misisa ya mino mpe koseka ya kitoko; na

yango boya komela makaya mpe makaya ya elektroniki.

Salelá eloko oyo ebatelaka monɔkɔ mpo na kobatela

mino ntango ozali kosala masano.

 Kobanda na mino ya bebe tii na mino ya mukolo,         mimeseno malamu ezali ntina na mbula nyonso.

SCHÉMA YA KOBIMA MINO YA BEBE

Bana balingaka komekola basusu, yango wana sɛnga bato ya

libota, ata mpe bana mosusu ya mikóló oyo bazali na ndako, na

kolakisa ndenge oyo basukolaka mino.

Salelá miziki to video ya mokuse mpo na kosalisa bango byeba

ntango ya kozwa mpo na kosukola mino.

Meká kosukola mino na esika ya sika.

Kosala mimeseno esɛngaka ntango. Kolendendela esalisaka.
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