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Ilkaha Caruurnimadu waa Muhiim!
Warbixinta waalidiinta ee Fluoride 

Maxaa naloogula taliyaa inaan fluoride u isticmaalno ilkaha caruurta?

Suuska ama ilka jajabka caruurta wuxuu sababaa xanuun. Waxaa kale oo ka hor istaagaa in ilmuhu cunto cuno, hadlo, ama seexdo. Caruurtu  ilkahooda oo dhan mawada dhacaaan ilaa ay kagaadhaan 11 sano ama 12 sano.

Waa maxay daawaynta Fluoride?
Fluoride waa daawo la mariyo ilkaha si ay uga hortago suuska ama ilka jajabka. Fluoridtu waxay joojisaa suuska ama ilka jajabka bilowday.

Fluoridtu ma Aaminbaa “Khatar malaha miyaa”

Haa, Fluoridtu waxaa lagu isticmaali karaa marka ugu horaysa ee ay caruurta usoo baxaan iliga ugu horeeya. Wax yar oo Fluoride ah ayaa lagu isticmaalaa.
Sidee ilkaha loo Mariyaa?
Waxaa la mariyaa ilkaha dushooda. Si dhakso ah oo fudud ayaa loo marinkaraa. Dhadhan qadhaadh malaha. Xanuuna malaha, laakiin waxa laga yaabaa inuu ilmahaagu  ooyo. Majecla  in afkooda la dhex dhigo shay, gaar ahaan dad ayna garanayn.  Ilkahu waxaa laga yaabaa in ay huruud ama jaale noqdaan kadibk marka la mariyo  Fluoride ilkaha dushooda, laakiin  way dhaqmi maalinta xigta.
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Tilmaamo kadib isticmaalka daawaynta Fluoride
· Ha nadiifin ilkaha ilmahaaga maanta
· Bilow inaad nadiifiso birito subax
· Midabka jaaleha ah wuu dhaqmi doonaa markaad u cadaydid ilmahaaga

· Hasiin cunto adag ama ku dhagdhagaysa ilkahooda manta.
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