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¡La dentadura del bebé es importante!

Información para los padres acerca del fluoruro 

¿Por qué recomendamos que le pongan fluoruro a los dientes de los niños?
Las caries en los dientes del bebé pueden provocar dolor. También pueden impedir que el niño pueda comer, hablar, dormir y aprender. A los niños no se les caen todos los dientes de leche hasta que cumplen alrededor de 11 o 12 años.

¿Cómo es el tratamiento con el fluoruro?

El fluoruro es una capa protectora con la que se pintan los dientes para ayudar a protegerlos contra las caries. El fluoruro puede detener las caries que ya están dando.

¿Es el fluoruro seguro?

Sí, el fluoruro se les puede poner a los bebés tan pronto como les salga el primer diente. 
La cantidad de fluoruro que se les pone es muy pequeña. 

¿Cómo se aplica en los dientes?

El fluoruro se pinta en los dientes. Se aplica de manera rápida y fácil. No sabe mal ni duele pero los niños pueden llorar. A ellos no les gusta que les pongan cosas en la boca ¡especialmente si no conocen a la gente! Los dientes se pueden volver amarillentos después de pintarlos con fluoruro pero les sale al día siguiente. 
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Instrucciones para después del tratamiento con fluoruro
· No le lave los dientes hoy
· Empiece a limpiarle los dientes mañana por la mañana
· El color amarillento le saldrá cuando lo cepille por la mañana
· Hoy no le de cosas que sean duras ni que se sean pegajosas
From the First Tooth: An Initiative of the Sadie and Harry Davis Foundation
Desde el primer diente: Una iniciativa de la Fundación Sadie y Harry Davis
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